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ZESPOL CIESNI NADGARSTKA
1. OPIS:
Przyczyna zespotu ciasnoty kanalu nadgarstka jest zwyrodnienie lub obrzek zapalny tkanek
otaczajacych nerw,co w ograniczonej przestrzeni kanalu powoduje jego ucisnigcie, obrzek i
zwyrodnienie.

Zespot cie$ni nadgarstka moze by¢ wywolany przez:

* uraz lub uszkodzenie stawOw zwigzane z reumatoidalnym zapaleniem stawdéw czy inng chorobg
reumatycznag,

* niewlasciwe struktury w nadgarstku — wystepowanie ttuszczakow, kostniakdw, np. na skutek ztych
zrostow po ztamaniach, nieprawidlowosci pozostajacych po zwichnigciach,

* przecigzenie dtoni na skutek jej ekspozycji na powtarzalne jednostajne ruchy w stawie nadgarstka,
szczegoblnie (cho¢ nie wylgcznie) te z uzyciem sity.

Niestety, czesto obrzek i co za tym idzie uci$ni¢cie nerwu wywotane sg przez ciagla prace rgkami z
duzymi napieciem w wymuszonej pozycji. Zwiekszona objetos¢ struktur przechodzacych przez
kanat nadgarstka i rownocze$nie ograniczona przez silne struktury kostno-$ciggniste przestrzen
kanatu prowadza do ucisku. Ucisk najbardziej niszczy delikatng struktur¢ nerwu posrodkowego.
Powoduje to bol i parestezje.

Parestezje sg to dziwne odczucia o charakterze mrowienia, dr¢twienia lub khucia. Dodatkowo
zmniejsza si¢ sila chwytu, a utrzymywane w rgku przedmioty czesto wypadaja. Utrudnione jest
zamkniecie dioni w pies$¢, a precyzja ruchdw bardzo ograniczona. W koncowej fazie moze dojsé
nawet do calkowitego porazenia nerwu 1 zniesieniu czucia na wigkszej czg¢sci dloni oraz
uniemozliwienia chwytania.

2. OBJAWY:

* na poczatku sporadyczne i lekkie mrowienie, odretwienie palcéw (kciuka, wskazujacego,
srodkowego, 1 czesci serdecznego — choroba nie dotyka matego palca) po nocy, mogace
wywolywac przypuszczenie, ze zle spaliSmy,

e dretwienie 1 bdl palcow w nocy w stadium rozwoju choroby (wystepujace w stopniu
wybudzajacym ze snu), oraz ich ostabienie i brak precyzji w wykonywaniu codziennych czynnosci,
np. przy pisaniu, uzywaniu klawiatury. W miare postgpowania zaburzenia bol moze czesto
promieniowa¢ wyzej do przedramienia czy barku,

« zanik mig$ni w obrgbie nerwu posrodkowego — brak mozliwosci zaci$nigcia pigsci, a tym samym
utrzymania przedmiotow w dioni w fazie znacznego rozwoju schorzenia.

3. PRZEBIEG:

Na dtoni w okolicy nadgarstka wykonywane jest kilkucentymetrowe nacigcie skory, a nastgpnie
przecinane jest pasmo wioknistej tkanki ktore uciska nerw. Nazywa si¢ to uwolnieniem nerwu 1
powoduje ustgpienie bolow palcow. Rana jest zaszywana i zabezpieczana opatrunkiem z waty i
bandaza elastycznego. Operacja moze by¢ przeprowadzona w znieczuleniu miejscowym lub
odcinkowym, tzn. znieczulone bedzie cate przedramig¢ i dlon lub w znieczuleniu ogdlnym (zasniesz
na czas operacji). Na czas operacji na chorg reke moze by¢ zatozona opaska uciskowa.

4. MOZLIWOSC WYSTAPIENIA POWIKEAN:

Tak jak w przypadku kazdej interwencji chirurgicznej, po operacji zespotu ciesni nadgarstka moga
wystapi¢ rozmaite powiktania.

Moga to by¢: krwiaki i obrzeki dioni, martwica skéry w okolicy rany pooperacyjnej, infekcje,
ograniczenie ruchomo$ci stawow dloni, przewlekle bdle w miejscu blizny pooperacyjne;j,
uszkodzenie nerwow, nawrdt schorzenia, odczyny na zastosowane szwy, inne nie dajace si¢
przewidzie¢ powiktania.




