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INFORMACJA DLA PACJENTA, DOTYCZACA OPERACJI ZACMY

Pacjent po badaniu kwalifikacyjnym 1 wyznaczeniu terminu operacji powinien wykona¢
nastgpujace czynnosci:

1. Na 7 dni przed operacja odstawi¢ leki obnizajace krzepliwo$¢ krwi (np. Polocard, Acard), po
uzgodnieniu i w porozumieniu z lekarzem, ktory zlecil w/w leki.

2. Wykona¢ badanie APTT po odstawieniu lekdw obnizajacych krzepliwos¢ krwi.

3. W dniu operacji przynie$¢ zaswiadczenie o szczepieniu p/w WZW typ B (zo6ttaczka) lub wynik
badania HBS.

4. Uzyska¢ od lekarza rodzinnego zaswiadczenie o stanie zdrowia ( o braku p/wskazan do zabiegu
).

5. W dniu operacji pacjent spozywa lekkie positki. Leki zlecone na state pacjent przyjmuje
normalnie ( poza lekami obnizajacymi krzepliwo$¢ krwi ).

6. Na zabieg pacjent zglasza si¢ bez makijazu, zegarka 1 bizuterii .

7. W dzien przed zabiegiem operacyjnym konieczne jest wykonanie doktadnej toalety catego ciata,
w tym umycie glowy.

W dniu zgloszenia si¢ na operacje, pacjent musi mie¢ ze sobg:

- dowdd osobisty 1 dowod ubezpieczenia ( legitymacja rencisty, emeryta )

- zaswiadczenie od lekarza rodzinnego 1 dowdd szczepienia p/w WZW lub wynik HBS
- wygodny strdj ( dres, getry, bluza, skarpety, pantofle, koszulg)

- mozna zabrac¢ ze sobg cos$ lekkiego do spozycia np. kanapke¢ lub owoc, wode do picia,
- telefon kontaktowy do osoby, ktéra odbierze pacjenta po zabiegu.

Prosimy o potwierdzenie ustalonego terminu operacji na 7 dni przed planowanym zabiegiem.

Pacjent musi mie¢ zapewniong opieke przed 1 po operacji przez osobg towarzyszaca. Operacja
wykonana jest nowoczesng metodg fakoemusyfikacji ultradzwigkowej w znieczuleniu miejscowym,
kropelkowym ( krople do oczu ), co catkowicie eliminuje bdl w trakcie operacji.

Aby zapewni¢ operowanemu pacjentowi peten komfort i bezpieczenstwo, nad jego stanem ogdlnym
przez caly czas zabiegu czuwa lekarz anestezjolog.

Caly pobyt w Centrum Medycznym EUROMED tacznie z operacja trwa okoto 3 godziny.

Wizyty kontrolne — pierwsza do 2 dni po operacji, kolejna zalecana od 14 do 28 dni od operacji.

Dzickujemy za zaufanie i wybor doswiadczonych specjalistow Centrum Medycznego Euromed,
ktorym powierzyliscie Panstwo przeprowadzenie zabiegu usunigcia za¢my. Naszym priorytetem
jest nie tylko najwyzsza jakos¢ swiadczonych ustug medycznych, ale te; kompleksowa opieka
okolozabiegowa, dlatego prosimy o uwaing lekture wszystkich zalecen, ktore zwigzane sq z
wlasciwym postgpowaniem pooperacyjnym.
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Zalecenia dla pacjentéow po przebytej operacji za¢my i wszczepieniu sztucznej soczewki
wewnatrzgalkowej

1. Rana operacyjna jest w trakcie gojenia si¢, wigc nalezy zachowaé oszczedzajacy tryb zycia.
Niezbedny czas do wygojenia si¢ rany pooperacyjnej to okoto 2 miesigce. W tym czasie pacjent
moze odczuwac¢ dyskomfort Iub uczucie ,.ciala obcego” pod powieka. Odczucie to bedzie
stopniowo ustgpowato.

2. trudno wyliczy¢ wszystkie czynnosci, ktorych nalezy w okresie pooperacyjnym unika¢, jednak
gtownie nalezy unika¢ wysitku fizycznego. W okresie pooperacyjnym nie stosowac goracej kapieli,
nie korzysta¢ z sauny.

3. W przypadku pogorszenia widzenia lub pojawienia si¢ dolegliwosci bolowych nalezy
niezwlocznie zgtosi¢ si¢ do lekarza.

4. Nie nalezy podnosi¢ cigzkich rzeczy.

5. Bezwzglednie zakazane jest pocieranie i uciskanie operowanego oka, mocne zaciskanie powiek,
nawet jesli odczuwa si¢ pieczenie lub dyskomfort. Mozna zapusci¢ krople nawilzajace lub przyjac
fagodne $rodki przeciwbolowe. Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ przy myciu twarzy.

6. Ewentualna wydzieling z oka operowanego usuwaé¢ wilgotnym, czystym wacikiem, unikajac
uciskania powiek.

7. Nalezy przestrzega¢ zalecen dotyczacych stosowanych kropli.

8. Mozna oglada¢ TV, czyta¢ i korzysta¢ z komputera, ale bez przemeczania oczu. Moze by¢
wskazane czeste wpuszczanie kropli nawilzajacych. Nie nalezy spa¢ na boku po stronie oka
operowanego.

9. Mozna spacerowa¢ bez potrzeby noszenia opatrunku, nalezy jednak unika¢ silnego
nastonecznienia, ewentualnie stosowac okulary przeciwstoneczne.

10. W razie potrzeby stosowac stabe srodki utatwiajgce wyproznienie.

11. Po operacji mozna my¢ wtosy, zwracajac uwage aby szampon nie dostat si¢ do operowanego
oka.

12. Mozna uzywaé okularow stosowanych wczesniej, przed zabiegiem, jezeli jednak szklo po
stronie oka operowanego znacznie utrudnia postugiwanie si¢ tymi okularami, mozna szkto usungc
zastgpujac szkltem zwyklym. Ostateczna korekcja okularowa lub soczewka kontaktowa zostanie
przepisana po calkowitym zagojeniu si¢ oka 1 ustabilizowaniu si¢ widzenia po okresie
pooperacyjnym. Samochdd mozna prowadzi¢ po adaptacji do zmienionego widzenia po operacji.
14. Nalezy zglosic¢ si¢ na badania kontrolne, zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzacego.

Jak prawidlowo podawac krople oczne ?

* Dokladnie umy¢ rece przed zakrapianiem

*  Odciagnac¢ dolng powieke, spojrze¢ w gore

*  Zakropli¢ jedng kroplg, nie dotykajgc koncowke dozownika powiek, rzes ani zadnych
przedmiotow

Zamkna¢ powieki na okoto minutg po zakropieniu

*  Mozna stosowac krople lezac, patrzac na koncéwke dozownika

*  Nie uzywac kropli, ktore byly otarte dtuzej niz 1 miesiac

Nie stosowac¢ innych kropli niz zalecone

Jezeli krople skoncza si¢ wezesniej niz wyznaczony termin badania kontrolnego, nalezy
zwrdéci¢ sie do okulisty w celu przepisania nowych.
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