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Kapsulotomia laserowa - YAG

NA CZYM POLEGA ZABIEG ?

KAPSULOTOMIA jest zabiegiem wykonywanym za pomoca lasera stosowanym w leczeniu ,, za¢my
wtérny”.

Po usunigciu zaémy moze powsta¢ zmetnienie torebki tylnej soczewki, co pogarsza wzrok. Zabieg polega na
wykonaniu laserem niewielkiego otworu w zmienionej chorobowo torebce soczewki, powodujac poprawe
widzenia.

PRZECIWWSKAZANIA I SRODKI OSTROZNOSCI:

Przed wykonaniem kapsulotomii konieczne jest badanie okulistyczne aby oceni¢ stan miejscowy tzn.
grubos¢ torebki, rodzaj wszczepionej soczewki, indywidualne cechy gatki oczne;j.

PRZEBIEG KAPSULOTOMII LASEROWEJ:

Przed zabiegiem konieczne jest podanie kropli ocznych, ktére powoduja rozszerzenie zrenicy. Powoduje to
zaburzenia widzenia przez okres kilku godzin, do czasu ustania dziatan lekéw oraz nasila $wiatlostret. W
czasie zabiegu pacjent siedzi przed lampa szczelinowa, z ktoéra urzadzenie laserowe jest zintegrowane. Laser
YAG generuje dwa promienie laserowe, ktore sg przekazywane do precyzyjnego urzadzenia sterujacego
umieszczonego w lampie szczelinowej. Umozliwia to jednoczesne uwidocznienie zgrubialej torebki jak i
kierowanie promieni laserowych w miejsce, w ktorym nalezy wykona¢ otwor. Wtedy nastgpuje wyzwolenie
obu promieni laserowych (strzal). Ktore spotykajac si¢ w jednym miejscu powoduja zniszczenie tkanki i
powstanie otworu.

W czasie zabiegu lekarz wykonujacy kapsulotomi¢ stosuje specjalng soczewke, ktorg zaktada na
powierzchni¢ oka. Umozliwia ona precyzyjne przej$cie promienia laserowego do oka. Przed zatozeniem tej
soczewki stosuje si¢ miejscowe znieczulenie oka za pomoca kropli. Aby polepszy¢ przyleganie soczewki do
oka stosuje si¢ gesty zel. Po zabiegu niektorzy pacjenci skarzg si¢ na dyskomfort powodowany przez
niewielkg ilo$¢ Zelu pozostajacg pod powiekami. Zel wyptukuje sie samoistnie wraz ze tzami.

Zabieg trwa $rednio od kilku do kilkunastu minut.

Rezultat zabiegu jest odczuwalny dla pacjenta w bardzo krdtkim czasie po jego wykonaniu.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ZABIEGU ?

Nie sg potrzebne zadne przygotowania do zabiegu. Prosimy o powstrzymanie si¢ od makijazu okolic oczu.
Uzytkownicy soczewek kontaktowych proszenie sg o ich wyjecie przed zabiegiem. Nalezy przyja¢ wszystkie
stosowane na state leki.

WAZNE UWAGI ORAZ INFORMACJE I ZALECENIA DLA PACJENTOW:
Podawane przed zabiegiem krople powodujg rozszerzenie zrenicy. Rozszerzenie Zrenicy moze powodowac
nieprzyjemne odczucie lub niekiedy nawet niewielki bol oka. Taka reakcja moze wystepowac wkrotce po
podaniu i szybko ustepuje. Rozszerzenie zrenicy powoduje pogorszenie widzenia i Swiattowstret. Pacjent po
zabiegu nie powinien prowadzi¢ samochodu lub obstugiwaé¢ maszyn. Zalecamy aby w drodze powrotnej do
domu towarzyszyta mu inna osoba. Na czas po zabiegu nie nalezy planowaé czynno$ci wymagajacych
czytania lub pisania, bo moze to by¢ znacznie utrudnione. Sam zabieg i ,,strzat laserowy jest bezbolesny.
Promien $wietlny, ktory jest uzywany przez urzadzenie sterujace do ,, celowania™ jest catkowicie bezpieczny
dla oka. Po zabiegu pacjent otrzymuje pisemng informacj¢ o przebiegu wykonywanej kapsulotomii
laserowej. Prosimy o zapoznanie si¢ z waznymi zaleceniami znajdujacymi si¢ na tej karcie informacyjne;.
Mamy nadzieje, ze zaplanowana u Panstwa kapsulotomia laserowa przebiegnie sprawnie a jej rezultaty
pozwola na poprawe komfortu widzenia po zabiegu usuni¢cia zaémy.

WSKAZANIA PO ZABIEGU

Bezposrednio po zabiegu oko pacjenta moze by¢ wrazliwe na $wiatto, a widzenie niewyrazne, dlatego
najlepiej przez kilka godzin nosi¢ okulary przeciwstoneczne. Pacjentowi sprawdza si¢ rowniez ci$nienie
wewnatrzgatkowe, zarowno tuz po zabiegu, jak i nastepnego dnia. Specjalisci czesto zalecajg ponadto
stosowanie kropli przeciwzapalnych. Po kapsulotomii mozna opusci¢ placowke medyczna, jednak nie
powinno si¢ prowadzi¢ samochodu. Zabieg ten jest bezbolesny, bezpieczny i nisko inwazyjny. Powiktania po
kapsulotomii pojawiaja si¢ niezwykle rzadko, a ostre widzenia powraca juz nastepnego dnia.

1/1



