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LABIOPLASTYKA
(Zmniejszenie warg sromowych)

1. RODZAJ SCHORZENIA I KONIECZNOŚĆ OPERACJI:
W trakcie postępowania diagnostycznego rozpoznano u Pani przerost warg sromowych mniejszych. Zgodnie 
z  zasadami  współczesnej  wiedzy  medycznej  istnieją  u  Pani  wskazania  do  leczenia  operacyjnego  tego 
schorzenia. Schorzenie ma charakter wyłącznie estetyczny i brak leczenia operacyjnego nie wpłynie na stan 
Pani zdrowia. Schorzenie nie zagraża Pani życiu. Zabieg ma za zadanie jedynie poprawę komfortu Pani 
życia. 

2. METODY DIAGNOSTYKI ZABIEGOWEJ/LECZENIA OPERACYJNEGO:
Zostanie  wykonana  plastyka  (zmniejszenie  i  zmiana  kształtu)  warg  sromowych  mniejszych.  Zabieg  ten 
przeprowadza  się  w  krótkotrwałym  dożylnym  znieczuleniu  ogólnym.  W  trakcie  operacji  może  zostać 
wykonane  śródoperacyjne  badanie  histopatologiczne,  którego  wynik  może  wpłynąć  na  zmianę  zakresu 
operacji. 

3. WSKAZANIA DO ZABIEGU:
•  dyskomfort  i  ból  podczas  codziennego  funkcjonowania,  uprawiania  sportu  oraz  przy  kontaktach 
seksualnych, 
• poprawa samooceny wynikającej z przerostu warg sromowych, 
• częste podrażnienia i stany zapalne warg sromowych, 

4. PRZECIWWSKAZANIA:
• infekcja pochwy bądź sromu- wykonanie zabiegu możliwe jest dopiero po wyleczeniu choroby, 
• uczulenie na leki które stosowane są do znieczulenia pacjentki podczas zabiegu, 
• zaburzenia krzepnięcia krwi 
• choroba nowotworowa umiejscowiona w obrębie narządów płciowych, 
• ciąża i karmienie piersią 

5. MOŻLIWOŚĆ WYSTĄPIENIA POWIKŁAŃ:
Żaden lekarz nie jest w stanie zagwarantować pełnego sukcesu zastosowanego leczenia oraz całkowitego 
braku ryzyka związanego z zabiegiem operacyjnym. Powikłania związane z tą operacją mogą między innymi 
polegać na: 
- braku satysfakcji estetycznej z przeprowadzonego zabiegu
- pogorszenie jakości życia płciowego
- krwotoku śródoperacyjnym
-  wtórnym  krwawieniu  lub  krwiakach  wymagających przetoczenia  krwi  i/lub  ponownej  interwencji 
operacyjnej
-  powikłaniach zakrzepowo-zatorowych (tworzenie się  skrzeplin i  zatykanie naczyń krwionośnych przez 
skrzepy)
- rozejściu się lub zakażeniu rany pooperacyjnej
- zapaleniu pęcherza moczowego

Ciężkie, zagrażające życiu lub śmiertelne powikłania proponowanego Pani zabiegu operacyjnego zdarzają 
się rzadko. 

6. BADANIA WYMAGANE DO LABIOPLASTYKI:
• cytologia (ważna 1 rok)
• HBS
• HCV
• anty HBC
• VDRL (test w kierunku kiły)
• morfologia
• jonogram
• APTT
• PT
• grupa krwi
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