EUROMED spoélka z ograni ) odpowiedzialno$ci )

EvLmo 33-100 Tarnéw ul. Szewska 12
med tel.: 14627 56 58 kom.: 515 058 703
medycyna dla Ciebie mail: kontakt@euromed.tarnow.pl

www.euromed.tarnow.pl

INFORMACJA DLA PACJENTA WYKONUJACEGO BADANIE KOLONOSKOPII
MIEDZY GODZ. 15:00 - 20:00

1. PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

5 dni przed badaniem pacjent nie moze jes¢:

v owocOw pestkowych (np. winogron, kiwi, truskawek)
v’ jablek

v’ pomidoréw

v kapusty

v’ pestek siemienia Inianego

v maku

v’ pieczywa ziarnistego itp.

2 dni przed badaniem pacjent powinien stosowaé diete ubogoresztkowa (z mala zawarto$cia

btonnika).

Pacjent moze jeS¢:

v makarony

v buliony

v’ pieczywo z maki pszennej wysoko przemiatowe;j

v’ gotowane migso

v ryby

Pacjent moze pic:

v przecedzone soki (z wyjatkiem sokdéw przecierowych i z migzszem)

v herbate

v inne napoje

W dniu poprzedzajacym badanie:

v’ pacjent moze z samego rana zje$¢ lekkie $niadanie (kisiel)

v od godziny 12:00 pacjent przygotowuje roztwor preparatu FORTRANS do przeczyszczenia jelit
v pacjent wypija 3 saszetki

v kazdg saszetke preparatu rozpuszcza w 1 litrze wody

v’ $rodek nalezy przepija¢ duzg iloScig wody lub innymi przejrzystymi ptynami(minimum 4 litry,
im wiecej pacjent wypije tym lepszy bedzie efekt oczyszczenia)

v wieczorem dzien przed badaniem prosze zazy¢ lek zawierajacy potas (saszetke Kalium
effervescens)

W dniu badania:

v miedzy godzing 5:00-7:00 rano pacjent wypija 1 saszetke Fortransu

v pacjent zostaje na czczo oraz 8 godzin przed badaniem nic nie pije

v pacjenci ktorzy przyjmujg leki regularnie np. na nadci$nienie tetnicze choroby serca, padaczke

Wyproznienia sa wlasciwa reakcja na lek. Wyproznianie prawie czysta woda oznaczaja dobre
przygotowanie do badania.

Jezeli pacjent:
v" choruje na cukrzyce, proszony jest o poinformowanie nas podczas rejestracji do badania oraz
skonsultowanie sposobu przygotowania do badania z lekarzem prowadzacym,
v’ przyjmuje leki obnizajgce krzepliwo$¢ krwi (np. Acenocumorol, Sintrom, Warfin, Predaxa,
Syncumar) proszony jest o skonsultowanie si¢ z lekarzem prowadzacym odnos$nie mozliwosci
przerwania ich stosowania na 5 dni przed badaniem lub zmiany na heparyn¢ drobnoczasteczkowa
(np. Fraxiparyna, Clexane). Informacj¢ o kontynuacji leczenia przeciwkrzepliwego po badaniu
pacjent uzyska od lekarza przeprowadzajacego badanie,
v’ jest kobietg w cigzy lub matkg karmigcg piersig sposdb przygotowania do badania powinna
skonsultowac¢ z lekarzem prowadzacym.

Z1e przygotowanie spowoduje niewykonanie badania lub jego przerwanie.
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2. OPIS BADANIA:

Kolonoskopia to badanie o charakterze diagnostycznym lub terapeutycznym dolnego odcinka
przewodu pokarmowego polegajaca na ogladaniu wnetrza jelita grubego przez wprowadzenie
endoskopu (kolonoskopu ) do odbytu. Badanie to wymaga specjalnego przygotowania
umozliwiajacego oczyszczenie jelit. W czasie kolonoskopii mozna pobra¢ wycinek btony $luzowe;j
jelita grubego, usung¢ drobne polipy a takze zatamowaé krwawienie z dolnego odcinka
pokarmowego.

Wskazania do badania:

v’ podejrzenie polipow

v nowotwor jelita grubego

v’ choroba Le$niowskiego — Crohna

v zespoly zaburzen wchianiania

v’ nagla i nieuzasadniona utrata masy ciata

v’ podejrzenie ciata obcego

v niedokrwisto$¢ z niedoboru Zelaza o nieznanym pochodzeniu

v hamowanie krwawien z dolnego odcinka przewodu pokarmowego
v usunigcie drobnych polipow

Przeciwwskazania do badania:

v perforacja jelita

v’ zapalenie otrzewne;j

v’ ciezkie zaburzenia krzepniecia

v ostre zapalenie uchytkow jelita grubego
v niewydolno$¢ oddechowa lub serca

v’ cigza( 111 III trymestr)

Powiklania po kolonoskopii:

v' po badaniu moze utrzymywac si¢ bol o roznym nasileniu, ktory ustepuje po paru godzinach
v wzdecia

v nasilone oddawanie gazéw

v’ skurcze brzucha

W przypadku wystgpienia gorgczki ,dluzszego i nasilajagcego si¢ bolu brzucha, krwawienia nalezy
zglosic¢ si¢ do lekarza.

W naszej placowce majq Panstwo moZliwos¢ wykonania tego badania w znieczuleniu ogélnym
tzw. sedacji lub w znieczuleniu miejscowym. W przypadku wykonania badania w sedacji, ktora
ma na celu uspokojenie pacjenta oraz zwigkszenie komfortu podczas zabiegu prosimy o
zglaszanie si¢ na badanie 7 osobg towarzyszgcg.

Pacjent po znieczuleniu dozylnym:

v moze nie pamigta¢ informacji przekazanych przez lekarza

v’ nie moze prowadzi¢ samochodu oraz maszyn przez 12 godzin od badania
v moze odczuwaé zawroty glowy

v’ nie moze spozywa¢ alkoholu

Wynik z badania pacjent otrzymuje w tym samym dniu. Wyjatek stanowi pobranie wycinka
histopatologicznego. Na jego wynik pacjent oczekuje od 3-5 tygodni. Pacjent moze go odebrad
osobi$cie w rejestracji lub przez osoby trzecie po okazaniu upowaznienia zawierajacego imie,
nazwisko oraz nr dokumentu tozsamosci osoby upowaznione.
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Cena 1 wycinka histopatologicznego: 80zt

Pacjentow zglaszajacych si¢ na badanie prosimy o zabranie ze soba:
v opisu poprzednio wykonanych badan

v" dowodu osobistego (lub innego dokumentu zawierajacego Pesel)

v’ listy z nazwami przyjmowanych lekow oraz dawkami

Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu, gdyz czas trwania kolonoskopii
u kazdego pacjenta moze by¢ inny.

W razie rezygnacji z terminu badania prosimy o odwolanie wizyty pod nr tel.:
14 627 56 58 kom. 515 058 703 kom. 513 124 140
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