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INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA DO BADANIA NASIENIA

Przed przystapieniem do badania Pacjent musi spetni¢ okreslone wymagania:

1. Abstynencja ptciowa (czas od ostatniego wytrysku) powinna wynosi¢ od 2 do 7 dni.

2. W okresie miesigca przed badaniem pacjent powinien by¢ zdrowy (bez incydentéw
gorgczkowych) 1 nie przyjmowac antybiotykow (<30dni). W przypadku przyjmowania lekow
przewlekle, pacjent powinien wpisa¢ to na formularzu.

3. W przypadku niespetnienia powyzszych warunkow badanie moze zosta¢ wykonane po pisemnej
zgodzie pacjenta.

Pacjent oddaje nasienie w specjalnie przygotowanych pomieszczeniach, blisko laboratorium.
Dopuszcza si¢ w szczegolnych przypadkach, po uprzedniej zgodzie diagnosty laboratoryjnego, na
oddanie nasienia poza o$rodkiem, jednakze nasienie powinno by¢ dostarczone w czasie do 30 minut
od oddania materiatu, a w trakcie transportu przechowywane w statej temperaturze 25-37 0C.
Nasienie musi by¢é dostarczone przez wlasciciela materialu OSOBISCIE. Nie dopuszcza sie
dostarczania materialu przez osoby trzecie z wyjatkiem chlopcéw maloletnich. W takim
przypadku moze material donies¢ opiekun ustawowy.

Bezposrednio przed oddaniem nasienia pacjent powinien odda¢ mocz, umy¢ zewnetrzne narzady
plciowe oraz rece z uzyciem srodka dezynfekujgcego oraz osuszy¢ recznikiem papierowym.

Nasienie oddawane jest do sterylnego kubeczka, ktory pacjent opisuje Imieniem, Nazwiskiem,
numerem PESEL oraz godzing ejakulac;ji.

Nasienie pobierane jest w drodze masturbacji.

Oddany materiat pacjent umieszcza w okienku do tego przeznaczonym.



