Informacja dla pacjenta wykonujacego badanie kolonoskopii w
Specjalistycznym Centrum Medycznym EUROMED.

Jezeli jest Pani/ Pan pacjentem, ktory:

— choruje na cukrzyce prosze przekazaé te informacje w trakcie rejestracji do badania oraz
skonsultowa¢ sposob przygotowania do badania z lekarzem prowadzacym,

— przyjmuje leki obnizajace krzepliwos¢ krwi (np. Acenocumorol, Sintrom, Warfin, Predaxa,
Syncumar) prosze skonsultowac¢ si¢ z lekarzem prowadzacym odnosnie mozliwosci
przerwania ich stosowania na 5 dni przed badaniem lub zmiany na heparyne
drobnoczasteczkowa ( np. Fraxiparyna, Clexane). Informacj¢ o kontynuacji leczenia
przeciwkrzepliwego po badaniu uzyska Pan\Pani od lekarza przeprowadzajacego badanie.

— jest kobietg w cigzy lub matkg karmiaca piersig sposob przygotowania do badania nalezy
skonsultowac¢ z lekarzem prowadzacym.

Przygotowanie do badania:

1. na pie¢ dni przed planowang kolonoskopia nie wolno jes¢ owocow pestkowych (np.
winogron, pomidoroéw, kiwi, truskawek,) pestek siemienia Inianego i maku rowniez
pieczywa ziarnistego itp. Wskazane jest ograniczenie spozycia innych owocow i warzyw
(np. Jablka, kapusta).

2. Na 2 dni przed badaniem prosze stosowac diete¢ ubogoresztkowa czyli mozna jes$¢ np.
makarony, buliony, pieczywo z maki pszennej wysoko przemiatowej, luszczony ryz,
gotowane migso, ryby, przecedzone soki, herbate i inne napoje.

3. W dniu poprzedzajacym badanie:

- mozna jes¢ tylko $niadanie, bez mleka, surowych owocow i warzyw, napoje mozna pi¢ w
dowolnej ilosci ( rOwniez gazowane ).

- przygotuj roztwor preparatu FORTRANS do przeczyszczenia jelita. Preparat rozpuszczamy kazda
saszetke w 1 litrze wody. 2 saszetki wypi¢ w dniu poprzedzajacym badanie a 2 nast¢pne w dniu
badania mi¢dzy godz. 6:00-8:00 rano.

- jesli badanie bedzie wykonywane w godzinach rannych wszystkie saszetki nalezy rozpuscic i
wypi¢ w dniu poprzedzajacym badanie.

- Srodek prosze przepija¢ duza iloscig dodatkowych, dowolnych przejrzystych ptynéw — minimum 4
litrami (im wigcej wypitych pltyndw, tym lepszy efekt przygotowania).

4. Wieczorem dzien przed badaniem i w dniu badania rano zazyj lek zawierajacy potas no. Po
1 tabletce Kalipozu lub torebce Kalium effervescens,

5. na 6 godzin przed badaniem nalezy pozosta¢ na czczo NIE WOLNO JUZ NIC PIC!!!

6. Jezeli przyjmujesz regularnie leki np. na naci$nienie te¢tnicze, choroby serca, padaczke i inne
w dniu badania zazyj poranng dawke leku popijajac 1-2 tykami wody.



Wazne!!!
Wyprodznienia sa wlasciwa reakcja na lek. Wyproznienia prawie czysta woda oznaczaja dobre
przygotowanie do badania.

7. Do badania prosze zabrac:

— dowdd osobisty ( lub inny dokument tozsamosci zawierajacy Twoj pesel )

— posiadang dokumentacj¢ medyczna np. karty informacyjne z leczenia szpitalnego, opisy
poprzednio wykonywanych badan endoskopii itp.

— wypisane nazwy i dawki przyjmowanych lekow

— okulary, jezeli ich uzywasz.

8. Zwykle bezposrednio po badaniu wykonanym w sedacji-analgez;ji, pacjent pod opieka osoby
towarzyszacej moze udac si¢ do domu.

9. Wynik z badania pacjent dostaje bezposrednio po badaniu.

10. W przypadku pobierania w trakcie badania materiatu do badania histopatologicznego
wyniki beda do odebrania za ok. 2-3 tygodnie w Euromedzie. Wynik moze zosta¢ odebrany
osobiscie lub przez osobg trzecig na podstawie upowaznienia zawierajacego imie¢, nazwisko oraz nr

dokumentu tozsamosci osoby upowaznione;j.

Wyznaczona godzina badania moze ulec przesuni¢ciu, poniewaz czas trwania badania
kolonoskopii jest trudny do przewidzenia!!!

Wazne: Po wykonanym badaniu obowiazuje 12 godzinny bezwzgledny zakaz prowadzenia
pojazdow i maszyn mechanicznych oraz picia alkoholu.

W razie rezygnacji z terminu badania prosze¢ o zgloszenie tego faktu pod nr telefonu
146275658 EUROMED.

Pamietaj!:

Zle przyvgotowanie spowoduje niewykonanie badania lub jego przerwanie!!!




