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INFORMACJA DLA PACJENTA WYKONUJĄCEGO BADANIE 
GASTROSKOPII 

1. PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:
• Pacjent 8 godzin przed gastroskopią powinien powstrzymać się od spożywania posiłków oraz 
picia 
• Około 4 godziny przed badaniem nie należy palić papierosów oraz żuć gumy 
• Jeżeli pacjent przyjmuje leki na stałe powinien przyjąć leki z samego rana popijając niewielką 
ilością wody,  lub skonsultować się  z  lekarzem który pomoże podjąć decyzję czy pacjent  może 
odstawić lek w tym dniu 
• Leki na żołądek należy odstawić na 2 tygodnie przed badaniem 
•  Leki  na  krzepliwość  należy  odstawić  5  dni  przed  badaniem,  chyba  że  lekarz  prowadzący 
zadecyduje inaczej 
•  Pacjenci  chorzy  na  cukrzycę  powinni  przekazać  tę  informację  podczas  rejestracji  oraz 
skonsultować sposób przygotowania do badania z lekarzem prowadzącym 

2. OPIS BADANIA:
Gastroskopia  to  badanie  pozwalające  ocenić  stan  górnego  odcinka  przewodu  pokarmowego 
(przełyku,  żołądka  i  dwunastnicy)  za  pomocą  endoskopu  -  długiej,  cienkiej,  elastycznej  rurki 
zawierającej kamerę ze światłem. 
Podczas badania można również pobrać wycinki do dalszych badań oraz usunąć drobne polipy.  
Wskazania do badania : 
• nawracająca zgaga, 
• trudności w przełykaniu,
• nawracające nudności, wymioty 
• bóle w nadbrzuszu, 
• podejrzenie zmian nowotworowych górnego odcinka przewodu pokarmowego. 

Gastroskopia jest  zabiegiem bezpiecznym, jednak jak w wypadku każdej procedury medycznej, 
może dojść do powikłań. Powikłania po gastroskopii mogą pojawić się podczas samego badania,  
jak  i  po  jego  zakończeniu.  Rzadko  dochodzi  do  sytuacji,  w  której  powikłania  zagrażają  życiu 
chorego. 

3. MOŻLIWE POWIKŁANIA:
U niektórych pacjentów może wystąpić: 
• ból gardła, który powinien ustąpić po jednym dniu 
• senność, zmęczenie związane z podaniem środka znieczulającego 
•  ból  brzucha,  jeśli  ból  jest  silny  lub  występują  krwawe  wymioty  należy  skonsultować  się  z 
lekarzem. 

W naszej placówce mają Państwo możliwość wykonania tego badania: 
• w znieczuleniu ogólnym tzw. sedacji 
• w znieczuleniu miejscowym 

W  przypadku  wykonania  badania  w  sedacji,  która  ma  na  celu  uspokojenie  pacjenta  oraz 
zwiększenie komfortu podczas zabiegu prosimy o zgłaszanie się na badanie z osobą towarzyszącą. 

Pacjent po znieczuleniu dożylnym: 
• może nie pamiętać informacji przekazanych przez lekarza, 
• nie może prowadzić samochodu oraz maszyn, 
• może odczuwać zawroty głowy, 
• nie może spożywać alkoholu. 
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4. ZALECENIA:
Do pół godziny po wykonaniu badania nie należy spożywać posiłków. Śluzówka po gastroskopii 
może być podrażniona, dlatego warto parę godzin od zabiegu unikać gorących oraz pikantnych 
posiłków. Po tym czasie można wrócić do swojej codziennej diety. 

Wynik z badania pacjent otrzymuje w tym samym dniu. 

Wyjątek stanowi pobranie wycinka histopatologicznego. Na jego wynik pacjent oczekuje od 3-6 
tygodni. Pacjent może go odebrać osobiście w rejestracji lub przez osoby trzecie po okazaniu 
upoważnienia zawierającego imię, nazwisko oraz nr dokumentu tożsamości osoby upoważnionej.
 

Cena 1 wycinka histopatologicznego: 80zł 

Pacjentów zgłaszających się na badanie prosimy o zabranie ze sobą: 
• opisu poprzednio wykonanych badań 
• dowodu osobistego (lub innego dokumentu zawierającego Pesel) 

W razie rezygnacji z terminu badania prosimy o odwołanie wizyty pod nr tel.: 
       14 627 56 58 kom. 515 058 703 kom. 513 124 140 
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