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BLEFAROPLASTYKA
(Plastyka powiek górnych)

1. OPIS:
Z wiekiem oraz wtórnie do różnych procesów chorobowych może dochodzić do zwiotczenia skóry 
powiek.  Nadmiar  skóry i  tłuszczu na powiece powoduje,  że  powieki  stają  się  wiotkie,  co daje 
niekorzystny efekt wizualny oraz może powodować ograniczenie pola widzenia.
W celu wyeliminowania ww. objawów medycyna oferuje zabieg plastyki powiek górnych, które 
mają na celu poprawienie wyglądu oka, napięcia skóry oraz polepszenia pola widzenia. 
Plastyka powiek górnych – wskazania: 
• opadająca powieka górna, 
• nadmiar skóry w okolicy oczu, 
• skóra powiek zachodząca na rzęsy, 
• wiotkość i nadmiar luźnej skóry, 
• zmęczone, ciężkie powieki, 
• ograniczenie pola widzenia przez opadającą powiekę. 

2. OPIS PROPONOWANEJ METODY:
Operacja zwiotczenia skóry powiek górnych jest postępowaniem chirurgicznym, które ma na celu 
usunięcie nadmiaru skóry (niekiedy również tkanki tłuszczowej). Lekarz przed zabiegiem określa 
ilość skóry i tkanek, którą należy usunąć. Zabieg przeprowadzony jest w znieczuleniu miejscowym. 
Po znieczulaniu wykonywane jest nacięcie wzdłuż uprzednio wyznaczonych przez operatora linii. 
Po wycięciu nadmiaru skóry brzegi rany zaopatrywane są szwami. 

3. ALTERNATYWNE METODY LECZENIA:
W przypadku dużej wiotkości powiek, brak metody alternatywnej dającej dobry efekt. 

4. OCZEKIWANE KORZYŚCI LECZENIA:
• zwiększenie pola widzenia, 
•  przywrócenie  prawidłowego  stanu  anatomicznego  stanu  powiek  i  likwidacja  następstw 
okulistycznych, 
• poprawa walorów estetycznych. 

5. PRZECIWWSKAZANIA: 
• ciąża, 
• nieuregulowane nadciśnienie tętnicze i cukrzyca, 
• zaburzenia krzepliwości krwi, 
• choroby serca, 
• tendencja do tworzenia bliznowców, 
• zespół suchego oka. 

6. RYZYKO ZWIĄZANE Z PROPONOWANYM LECZENIEM:
Każde leczenie  operacyjne  niesie  ze  sobą ryzyko wystąpienia  powikłań.  W przypadku plastyki 
powiek do możliwych powikłań należą: 
• krwawienie miejsca operowanego – w trakcie lub po operacji, 
• infekcja ran pooperacyjnych, 
• reakcje alergiczne – na szwy lub preparaty stosowane miejscowo, 
• wstrząs – w reakcji na znieczulenie miejscowo, 
• niedomykalność powiek, 
• rozejście się rany, 
• zespół suchego oka. 
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7. SKUTKI ODLEGŁE PROPONOWANEJ METODY LECZENIA:
• krwiaki lub znacznie przedłużające się zasinienia, 
• bliznowacenie rany, 
• obrzęki lub niedomykanie powiek, 
• rozejście się brzegów rany, 
• uczulenia na leki stosowane miejscowo, 
• infekcja / zakażenie (niewłaściwa higiena operowanego oka), 
• wywinięcie powiek, 
• asymetria powiek. 

8. ZALECENIA PO ZABIEGU:
Ścisłe  przestrzeganie  zaleceń  lekarskich,  pozwala  zapewnić  prawidłowy  proces  gojenia  i 
minimalizuje  ryzyko komplikacji,  takich  jak  rozwój  infekcji  czy  nieprawidłowe bliznowacenie.  
Lekarz przeprowadzający plastykę powiek zalecają m.in.: 
• stosowanie zimnych okładów, 
• odpoczynek i ochronę oczu, 
• przestrzeganie zaleceń dotyczących higieny, 
• unikanie noszenia soczewek kontaktowych, 
• unikanie nakładania makijażu. 

9. SKUTKI ODMOWY I NIEPODJĘCIA PROPONOWANEGO LECZENIA:
Odstąpienie  od  wykonania  zabiegu  wiąże  się  z  utrzymywaniem  następstw  okulistycznych 
nadmiernej wiotkości skóry powiek. 

10. BADANIA WYMAGANE PRZED PLASTYKĄ POWIEK GÓRNYCH:
• glukoza
• morfologia
• anty HBS 
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