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BLEFAROPLASTYKA
(Plastyka powiek gornych)

1. OPIS:

Z wiekiem oraz wtornie do réznych proceséw chorobowych moze dochodzi¢ do zwiotczenia skory
powiek. Nadmiar skory i tlhuszczu na powiece powoduje, ze powieki staja si¢ wiotkie, co daje
niekorzystny efekt wizualny oraz moze powodowac ograniczenie pola widzenia.

W celu wyeliminowania ww. objawoéw medycyna oferuje zabieg plastyki powiek gornych, ktére
majg na celu poprawienie wygladu oka, napiecia skory oraz polepszenia pola widzenia.

Plastyka powiek gornych — wskazania:

* opadajaca powieka gorna,

* nadmiar skory w okolicy oczu,

* skora powiek zachodzaca na rzgsy,

* wiotkos¢ 1 nadmiar luznej skory,

* zmeczone, ciezkie powieki,

* ograniczenie pola widzenia przez opadajaca powieke.

2. OPIS PROPONOWANEJ METODY:

Operacja zwiotczenia skory powiek gornych jest postgpowaniem chirurgicznym, ktére ma na celu
usuni¢cie nadmiaru skory (niekiedy rowniez tkanki thuszczowej). Lekarz przed zabiegiem okresla
ilos¢ skory 1 tkanek, ktorg nalezy usunaé. Zabieg przeprowadzony jest w znieczuleniu miejscowym.
Po znieczulaniu wykonywane jest nacigcie wzdluz uprzednio wyznaczonych przez operatora linii.
Po wycigciu nadmiaru skory brzegi rany zaopatrywane sa szwami.

3. ALTERNATYWNE METODY LECZENIA:
W przypadku duzej wiotko$ci powiek, brak metody alternatywnej dajacej dobry efekt.

4. OCZEKIWANE KORZYSCI LECZENIA:

» zwigkszenie pola widzenia,

* przywrocenie prawidlowego stanu anatomicznego stanu powiek 1 likwidacja nastepstw
okulistycznych,

* poprawa walorow estetycznych.

5. PRZECIWWSKAZANIA:

* cigza,

* nieuregulowane nadci$nienie tetnicze i1 cukrzyca,
* zaburzenia krzepliwosci krwi,

* choroby serca,

« tendencja do tworzenia bliznowcow,

* zespot suchego oka.

6. RYZYKO ZWIAZANE Z PROPONOWANYM LECZENIEM:

Kazde leczenie operacyjne niesie ze sobg ryzyko wystapienia powiktan. W przypadku plastyki
powiek do mozliwych powiktan nalezg:

 krwawienie miejsca operowanego — w trakcie lub po operacji,

* infekcja ran pooperacyjnych,

» reakcje alergiczne — na szwy lub preparaty stosowane miejscowo,

* wstrzas — w reakcji na znieczulenie miejscowo,

* niedomykalnos$¢ powiek,

* rozejscie si¢ rany,

* zespot suchego oka.
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7. SKUTKI ODLEGLE PROPONOWANEJ METODY LECZENIA:
* krwiaki lub znacznie przedtuzajace si¢ zasinienia,

* bliznowacenie rany,

* obrzeki lub niedomykanie powiek,

* rozejscie si¢ brzegdw rany,

* uczulenia na leki stosowane miejscowo,

« infekcja / zakazenie (niewtasciwa higiena operowanego oka),

* wywini¢cie powiek,

* asymetria powiek.

8. ZALECENIA PO ZABIEGU:

Sciste przestrzeganie zalecen lekarskich, pozwala zapewnié prawidlowy proces gojenia i
minimalizuje ryzyko komplikacji, takich jak rozwdj infekcji czy nieprawidlowe bliznowacenie.
Lekarz przeprowadzajacy plastyke powiek zalecajg m.in.:

* stosowanie zimnych oktadow,

* odpoczynek 1 ochrone oczu,

* przestrzeganie zalecen dotyczacych higieny,

* unikanie noszenia soczewek kontaktowych,

* unikanie naktadania makijazu.

9. SKUTKI ODMOWY I NIEPODJECIA PROPONOWANEGO LECZENIA:
Odstgpienie od wykonania zabiegu wigze si¢ z utrzymywaniem nastepstw okulistycznych
nadmiernej wiotkosci skéry powiek.

10. BADANIA WYMAGANE PRZED PLASTYKA POWIEK GORNYCH:

* glukoza
* morfologia
* anty HBS

2/2



